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 iThenticate:

0z: Teknolojik cihazlarin mobil olarak kullanilabilir hale
gelmesi, liretimin artmasi ve fiyatlarin ucuzlamasi mobil
cihazlarin kullaniminin yayginlasmasinda etkili olmustur.
Mobil cihazlar insanlarin hayatini pek ¢ok acidan
kolaylastirsa bile ayn1 zamanda bireylerin Kisilerarasi
iletisim siireglerini degistirip dontstirmustiir. Kisilerarasi
iletisim siireclerinde yiiz yiize iletisim 6nemli bir yere
sahipken gliniimiizde bu siire¢lerde teknoloji kullanimi
yayginlagsmistir. Bunun yani sira literatiirde dijital
teknolojileri ele alan ¢alismalar incelendiginde kontrolsiiz
dijital teknoloji kullaniminin bireylerde dijital bagimlilig
ortaya ¢ikarmasinin yam sira farkli sekillerde etkileyip
zararlar verebildigi, kisilik ve davramis bozukluklarina
neden oldugunun ortaya konuldugu goriilmektedir. Dijital
bagimliligin neden oldugu zararlar sosyal izolasyon gibi
bireylerin  kisilerarasi iletisimlerini etkileyebilecek
boyutlara da tasinmaktadir. Bu c¢alismanin amaci
ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve dijital
bagimhliklarinin  kisileraras1  iletisimlerine  etkisini
saptamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada Kesici ve
Tung (2018) tarafindan gelistirilen Universite Ogrencileri
icin Dijital Bagimliik Olcegi, Campbell ve Aktas Akdemir
(2016) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi iletisim Olgegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
kullanilmistir. Formlar araciligiyla elde edilen verilerin
analizi sonucunda ¢alismaya gonillii olarak katilan
6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin agirlikli olarak
orta dlizeyde oldugu ancak yiiksek diizeyde bagimlilig1 olan
katilimcilarin oldugu da tespit edilmistir. Katilimcilarin
dijital bagimliliklarinin demografik o6zelliklere gore
farklilasma gostermedigi goriilmistiir. Katilimcilarin dijital
bagimliliginin kisilerarasi iletisimleri iizerinde az da olsa
etkisi oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, dijital iletisim,
kisilerarasi iletisim
Jel Kodlar: Z19, Z20

! Bu ¢alisma “Dijital Bagimliligin Kisilerarasi Iletisim Uzerine Etkisi ve Bagimliliktan Kurtulmada Dikkat
Edilmesi Gereken Tutum ve Davranislar” isimli proje kapsaminda yapilmustir.
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Abstract: Even though mobile devices have made
people's lives easier in many ways, they have also
changed and transformed the interpersonal
communication processes of individuals. When the
studies on digital technologies in the literature are
examined, it is seen that the use of uncontrolled digital
technology can affect and harm individuals in different
ways. The aim of this study is to determine the effects
of students' digital addiction levels and digital
addictions on their interpersonal communication. For
this purpose, Digital Addiction Scale for University
Students developed by Kesici and Tun¢ (2018),
Interpersonal Communication Scale developed by
Campbell and Aktas Akdemir (2016) and demographic
information form prepared by the researcher were
used in the study. As a result of the analysis of the data
obtained through the forms, it was determined that the
digital addiction levels of the students who voluntarily
participated in the study were mostly at a moderate
level, but there were participants with a high level of
addiction. It was observed that the digital addictions of
the participants did not differ according to
demographic characteristics. It was determined that
the digital addiction of the participants had a small
effect on their interpersonal communication.

Keywords : Digital addiction, digital communication,
interpersonal communication
Jel Classification : 7219, 720
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GIRIS

Teknolojik ara¢ ve uygulamalarda meydana gelen gelismeler insanlarin hayatlarinda 6nemli
degisimleri beraberinde getirmistir. Insanlarin giinliik hayat pratiklerinden is yapis sekillerine,
iletisim kurma stlireclerinden sosyallesmelerine kadar olan birgok siire¢ ve durum dijitallesen
diinyaya ayak uydurmaya baslamistir. Her ne kadar teknolojinin ve dijital diinyanin sunmus
oldugu yazilim ve uygulamalar insanlara bircok noktada kolaylik ve esneklik saglasa bile ayni
zamanda olumsuz etkileri de ortaya ¢cikmistir. Glinlimiizde bireyler yeni aliskanliklarinin ya da
dijitallesme siireclerinin etkisiyle kendilerini bir¢cok yeni fobiyle (Netlessfobi, Nomofobi vb. ) bas
etmeye calisirken ya da sosyal kaygi, yalmzlik ya da depresyonla miicadele ederken
bulmaktadirlar. Bazi uzmanlara goére yogun teknoloji ve internet kullaniminin ortaya cikan
durumlarin nedeni mi yoksa semptomu mu oldugu ise tartismalidir (Tokunaga, 2014). Her ne
kadar internet, dijital oyunlar ya da sosyal medya araglari bireylere stirekli olarak iletisime a¢ik
olmay1 ya da iletisimde kalmay1 sunsa bile bu ortamlarda kurulan kisilerarasi iletisim stirecleri
yuz yiize kisilerarasi iletisimin yerini tutamaz (Turkle, 2011, Pinker, 2015). Yani duygu, diisiince
ve fikirleri paylasma esnasinda jest ve mimik eksikliginden ya da fiziksel temas eksikliginden
kaynakli olarak ytiiz yiize kisileraras iletisimden eksik kalir ve iletisimi kuran taraflarin kurulan
iletisim siirecinden memnun olmamasina ya da tatmin olmamasina neden olur.

KIiSILERARASI ILETISIM

iletisim, bireylerin belirledikleri amaglara ulasabilmek icin sézciikleri ve yan sira yiiz ve
viicut hareketleri gibi simgeleri kullanarak (Sayers vd., 1993) diger bireylere duygu, diislince ya
da fikir aktarimi gerceklestirmeye calismasi olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan hareketle
kisilerarasi iletisim, en az iki bireyin karsilikli olarak duygu, diistince ve fikirlerini birbirlerine
aktarimini iceren bir siire¢ (Aziz, 2008) olarak tanimlanabilir. Genellikle bir teklife bagli olmadan
baslayan kisilerarasi iletisim siireci, bireyin (kaynak) belli bir amag¢ dogrultusunda baslattig1 ve
strekli geribildirim oldugu icin alic1 ve kaynak bireyin siirekli olarak yer degistirdigi (Mutlu,
1994) bir siirectir. Iletisimi baglatan (kaynak) ya da siirdiiren (alic1) bireyler iletisim siirecinde ya
da sonunda iletisime baslama amaglarina ulasmayi1 hedeflemektedirler. Bireylerden ya da
taraflardan birinin veya birden fazla bireyin iletisim strecini baslatma ve siirdiirme amacina
ulasamamasi iletisim taraflar1 arasinda iletisim ¢atismalar1 adi verilen catismalarin ortaya
c¢ikmasina neden olmaktadir.

Kisilerarasi iletisim siirecinde iletisim kuran taraflar arasinda iletisim c¢atismalarinin
yaganmasi son derece dogal bir durumdur. Iletisimin taraflarinin psikolojik, fiziki durumlari ya da
iletisime hazirbulunusluk diizeyleri, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, sosyal statiileri, ideolojileri ve
tiyesi olduklar kiltiiriin 6zellikleri (Camdereli, 2008) iletisim ¢atismalarinin ortaya cikmasinda
etkili olmaktir. Kisilerarasi iletisim siirecini baslatan ve siirdiiren bireylerin iletisimden
bekledikleri bu nedenlerle hedefledikleri amaglara ulasamamalari ¢atisma yasanmasinda etkili
ana nedenlerdir.

Insanlarin sosyal bir varlik olmalari ve sosyal bir sistem igerisinde varliklarin siirdiirmeye
calismalar kisilerarasi iletisimi hem birey hem de toplum i¢in énemli bir konuma tasimaktadir.
Bireyler sosyal sistem icerisinde diger bireylerle iletisim kurmadan varliklarini siirdiirme
imkanina sahip degillerdir. Berscheid’e (1994) gore de bireylerin karsilikli olarak etkiye sahip,
olumlu ve kalici izli bir iletisim kurmadan iiyesi olduklar1 toplumda varliklarini stirdiirme ya da
yasamlarini idame ettirmeleri miimkiin degildir. Kisilerarasi iletisim bireylerin 6zel hayatlarindan
is yasamlarina kadar bir¢ok alani etkilemektedir. Bireyler i¢cin diger bireylerle iletisim kurmak
yalniz basina yeterli degildir. Aym1 zamanda kurduklari iletisimin etkili olmasi ve taraflarin bu
iletisim siirecinden tatmin olmalar1 gerekmektedir.
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TEKNOLOJi VE DiJiTAL BAGIMLILIK

Teknoloji insanlarin hayatlarini 6nemli 6l¢lide kolaylastiran, zaman tasarrufu saglayan,
diinyadan ve icinde yasadiklari toplumdan ve toplumsal olaylardan hizli bir sekilde haberdar
olmalarinm saglayan, insanlar1 eglendiren, hos vakit gecirmelerini saglayan ve diger birey ya da
kitlelerle iletisim halinde olmasini saglayan 6zelliklere ve yeniliklere sahiptir. Ancak teknoloji
kullaniminin ortaya ¢ikarmasi muhtemel olumsuzluklar hakkinda endiselenecek bir durum haline
gelmektedir. Sonugta telefon, tablet ve bilgisayar gibi mobil cihazlar1 kullanan ya da dijital oyun
oynayan her bireyin ortaya cikabilecek olumsuz durumlardan etkilenmedigi ortadadir (Seaward,
2020). Ancak yine de kullanim 6zelliklerine ya da bireyin psikolojik, kisisel ve sosyal 6zelliklerine
bagl olarak dijital bagimlilik ve beraberinde getirdigi yalnizlasma, depresyon ya da sosyal kaygi
gibi durumlardan muzdarip olma ihtimali ortaya ¢ikmaktadir.

Mobil cihazlarin, internetin, sosyal medyanin ya da dijital oyunlarin kullaniminda dengeyi
saglayamamak 0Ozellikle ¢ocuklar ve gencler arasinda bagimliligin ortaya g¢ikmasina neden
olmaktadir (Kesici ve Tung, 2018). Bagimllik, bireyin kullandigi herhangi bir
maddenin/davranisin aliskanlik yapmasi, istese bile maddeyi kullanmaktan/davranisi
sergilemekten vazgecememesi, maddeyi kullanim/davramisi sergileme miktarinin zamanla
artmasi, maddeye ulasamadigi/davranisi sergileyemedigi zamanlarda yoksunluk yasamasi,
maddeye ulasmak/davranisi sergilemek icin siirekli caba icerisinde olmasi ve durumun bireyin
psikolojik, fiziksel, bilissel ya da ekonomik durumu tizerinde olumsuz etkilerinin olmasidir (Ogel,
2001; Kir ve Sulak, 2014; Young, 1996). Genellikle birey her ne kadar bagimlilik durumunun ve
etkilerinin farkinda olsa bile maddeyi kullanma/davranisi sergileme diirtiisiine yenik
diismektedir.

Bagimlilik yukaridaki tanimdan da anlasilabilecegi gibi bir maddeye iliskin olarak bir de
davranisa iliskin olarak ger¢eklesmektedir (Kesici ve Tung, 2018). Madde bagimliligy; alkol, sigara
ya da diger uyusturucu maddelerin birey tarafindan belirli bir siire boyunca diizenli kullanimi
neticesinde bireyde maddeye iliskin olarak ortaya ¢ikan gii¢lii kullanma ihtiyaci (Kurupinar ve
Erdamar, 2014) ve kullanima bagl olarak ortaya ¢ikan psikolojik ve davranigsal sorunlar (Kesici
ve Tung, 2018) olarak tanimlanabilir. Davranissal bagimlilik ise; bireyin herhangi bir madde
kullanmamasina karsin madde kullanimi sonucunda ortaya c¢ikan psikolojik ve davranissal
sorunlarin goériilmesine neden olan davranislari sergilemesinin aliskanlik haline gelmesi durumu
(Sevindik, 2011) olarak tanimlanabilir.

Bagimliligin ortaya ¢ikmasinda maruz kalinan ekran 15181, bildirim sesi gibi 6gelerin
bireylerin beyinlerinde hormon salgilanmasina neden olmasi yani beynin kimyasal siirec¢lerinin
etkili oldugu bir gercektir. Ancak bunlara ek olarak sosyal medya araclarinin bireylere sagladig
popiilarite, 6nemli ve degerli hissettirme gibi bireylerin egosal doyumlarina hitap eden durumlar
da bagimlilikta 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin beden, zihin ve ruh olarak teknolojiye
baglanma bicimi dijital bagimliligin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Seaward, 2020). Alter
(2018), insanlarin teknolojiye bagimh olmadigini aslinda teknolojinin onlara sundugu “ug¢suz
bucaksiz haz”za bagimli oldugunu 6ne siirmekte ve sosyal medyanin bireylere sunmus oldugu bu
hazzi “internet eroini” ve mobil cihazlar1 da internet eroinini almay1 saglayan “igne” olarak
betimlemisgtir.

Dijital bagimliligin temelinde insan-makine etkilesimi bulunmakta olup, mobil araglara
(telefon, tablet, bilgisayar) ya da sosyal medya ortamlarina (internet, facebook, instagram, vb.)
yonelik olarak farkli kategorilere ayrilmaktadir (Yang ve Tung, 2007). Dijital bagimlilik genel
olarak bireylerin mobil cihazlara, internete, dijital oyunlara ve sosyal medya ara¢ ve
uygulamalarina erisememeleri ya da kisith erismeleri sonucunda bireylerde tedirgin olma,
gerilme, saldirgan davranma, keyifsiz olma ve mobil cihazlara, internete, dijital oyunlara ve sosyal
medya arag ve uygulamalarina erismek icin ¢cabalamasi gibi davranislarin ortaya ¢ikmasi olarak

4
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tanimlanabilir. Ozelde sadece internet, sosyal medya ya da dijital oyun bagimhlig1 seklinde de
dijital bagimliligin alt kategorileri incelenebilir ve tanimlanabilir.

Dijital bagimlilik bireylerin uzun siire mobil araclarla sosyal medya ara¢ ve
uygulamalarinda vakit gegirmelerine ve bunlardan vazgecememeleri nedeniyle giinliik hayattaki
gorev ve sorumluluklarini aksatmalarina, aile bireyleri ya da cevrelerindeki diger bireylerle olan
iletisimlerinde sorunlarin yasanmasina, iletisim becerilerinin azalmasina ve bireyin kendisini
sosyal olarak izole etmesine neden olacak kadar psikolojik ve sosyal sorunlar yasamasina sebep
olmaktadir (Arslan vd., 2015; Sahin ve Tugrul, 2012).

DiJITALLESEN KISILERARASI iLETiSiM

Bilgisayar ve internet teknolojilerinin yaygin olarak kullanilmaya baslanmasiyla birlikte
iletisim teknolojilerinde de yeni uygulamalar ve gelismeler meydana gelmeye baslamistir. Boylece
insanlarin giinliik hayat aligkanliklar: ve iletisim siirecleri de degismis ve dijitallesmistir. Mobil
cihazlarin yogun olarak kullanilmaya baslanmasi, sosyal medya uygulamalarinin giin gectikce
daha fazla insan tarafindan tecriibe edilmesi ve sosyal medya uygulamalarinda gegirilen stirenin
artmasi ve bireylerin alisveristen eglenceye kadar bir¢ok farkli amacla dijital platformlar
kullanmalari insanlarin hayatlarini dijitallestirmeye baslayan durumlar olmustur. Bu dijitallesme
slireci esnasinda bireylerin giinliik yasamlari ve toplumsal ya da kiiltiirel yapilari da etkilenmis ve
doniismeye baslamistir (Krotz, 2017).

Dijital iletisim, bilgisayar, telefon ve tablet gibi mobil cihazlarla kurulan ve bilgisayar aracih
iletisim, sanal iletisim ya da siber iletisim gibi isimlerle anilan iletisim olarak tanimlanabilir
(Aydin, 2018). Dijitallesen kisilerarasi iletisimde karsilikli konusmada sézciikler, ses tonu ya da
jest ve mimikler degil yaz1 (dijalekt) ve resimler (piktografi) kullanilmaktadir. Dijital kisilerarasi
iletisimde hizli ve anlik bir yazisma meydana geldigi i¢in bireyler tarafindan kullanilan dilde ve
yaziminda farkliliklar meydana getirilmektedir. Temel olarak yazil iletisim gibi goriinmesine
karsin konusma dilinin yazinsal 6zelliklerini tasidigl i¢in yazili iletisim ya da mobil cihazlarla anlik
ve karsilikll bir konusmayi icerdigi icin de sozli iletisim demek dijital iletisim icin zordur
(Beifdwenger, 2015). Aslinda so6zlii iletisimin yazili bir sekilde gerceklestirilme stirecini icerdigi
icin dijital iletisim sozli iletisim Ozelliklerini tasiyan yazili iletisim siirecidir. Schlobinski’'ye
(2012) gore dijital iletisimin 6zellikleri soyledir:

+ Dijital iletisim, yazili ve gorsel bir iletisim turiidiir.
+ Dijital iletisim, dili yap1 ve 6l¢ii olarak degisime zorlamaktadir.

+ Dijital iletisim, dilin imla ve noktalama kurallarina uymayan, bolgesel agza 6zgii sozciik ve
yapilari kullanan bir siiregtir.

+ Dijital iletisim, siireci genel olarak basit climlelerin, isim tamlamalarinin ve kisaltmalarin sik¢a
kullanildig1 metinlerden olusmaktadir.

+ Dijital iletisim, yazi ile konusma oldugu icin sdyleneni daha iyi ifade edebilme ya da anlami
giiclendirme amaciyla resim ya da duygu ikonlar1 kullanilmaktadir.

Kisilerarasi iletisim ve siirecleri dijitallesmeden etkilenmis ve mobil cihazlarda kullanilan
yazili ya da gorintilii sohbet uygulamalar araciligiyla gerceklesen dijital kisilerarasi iletisime
doniismiistir. Yazili kisilerarasi iletisim ytiz yiize kisilerarasi iletisimden ve goriintiilii kisilerarasi
iletisimden ses tonu, jest ve mimikler acisindan yoksundur. Her ne kadar duygu ikonlar1 ya da
giftler kullanilsa bile yine de kisilerarasi iletisimin taraflarinin birbirlerinin niyetlerini ve
duygularini daha iyi anlamalarina yardimci olan s6zel olmayan iletisim O6gelerinden ve
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ipuclarindan mahrum kalmaktadirlar (Adler, Winder, Rosenfeld, ve Proctor II, 2020). Yazih
kisilerarasi iletisimin cekingen yapiya sahip bireylerin kendilerini ifade etmelerinde ve
arkadagliklar kurmalarinda olumlu etkileri olabilmektedir (Hammick ve Lee, 2014). Ciinki
tizerlerinde baski hissetmelerine ya da kendilerini ifade etmelerine engel olacak kisilerarasi
iletisimin s6zsiiz 6gelerinden ve ipu¢larindan bagimsiz olmaktadirlar. Ancak yazili iletisimin
kisilerarasi iletisimi zorlastiran, bireylerin birbirini anlamamasina ya da yanlis anlamasina neden
olabilecek sozsiiz 6gelerin ve ipuglarin yoksunlugundan, kelimelerin kisaltilarak yazimindan ya
da climlelerin tamamen gorsel 6gelerle (duygu ikonu, gift) ifade edilmeye c¢alisilmasindan
kaynakli durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dijitallesme siiregleri tim diinyada insanlarin hayatlarinda, giinlilk yasam ve davranis
aliskanliklarinda degisimler meydana getirmeye baslamistir. Ortaya ¢ikan dijital bagimlilik ise
gerek cocuk ya da ergen gerekse yetiskin bireyler olmak iizere hemen hemen her yastan bireyde
gorilebilmektedir. Her yas grubundaki bireyde farkli davranissal sorunlara yol acabilmektedir.
Ayn1 zamanda da her yas grubunda bireyin gercek kimlikleri ya da farkh kimliklerle dijital
ortamlarda serbestce dolasabilmeleri zorbalik, istismar ya da kisisel bilgilerin ele gecirilmesi gibi
cesitli olumsuz durumlarla da karsi karsiya kalabilmektedirler. Bireylerin hem maruz kaldiklari
olumsuz durumlar hem de dijital ortamlarda kontrolsiiz ve uzun siireler gecirmelerinin
kendilerini ¢cevrelerinden izole etmeden siddete ya da farkli olumsuz davranislara meyilli olmaya
kadar farkl birgok davranissal problemin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Literatir incelendiginde dijital bagimliligin ya da alt kategorilerinde yer alan bagimlilik
tiirlerini, bunlarin demografik 6zelliklerine gore farklilasmalarini ya da sebep oldugu psikolojik,
fiziksel ve davranissal sorunlari inceleyen ve yas gruplarina gére mevcut durumu ortaya koymaya
¢alisan c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Bu calismada iiniversite 6grencilerinin dijital
bagimlilik diizeylerinin, demografik 6zelliklere gére degisiminin ve bagimliliklarinin kisilerarasi
iletisimlerine etkilerinin belirlenmesi amacglanmaktadir. Calismanin kapsami ve amaci
dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari (AS) tasarlanmistir;

AS1: Ogrencilerin dijital bagimhlik diizeyleri nedir?

AS2: Ogrencilerin bagimhilik diizeyleri demografik 6zelliklerine gore farkhlik géstermekte
midir?

AS3: Ogrencilerin dijital bagimhliklar ile kisilerarasi iletisimleri arasinda anlaml bir iliski
var midir?

AS4: Ogrencilerin dijital bagimliliklarinin kisilerarasi iletisimleri iizerinde bir etkisi var
midir?

Veri Toplama Araclary, Siireci ve Analizi

01 Subat 2022 ve 01 Haziran 2022 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi 6grencilerine
cevrim ici anket formlari araciligi ile ulagilmistir. Calismaya goniillii olarak 152 6grenci katilmistir.
Onemli alanlarin doldurulmasindan kaynaklanan herhangi bir eksiklik olmamasi nedeniyle
calismanin orneklemi 152 6grenciden olusmustur. Arastirmada 6rneklem seciminde kolayda
orneklem yontemi kullanilmistir. Clnki ulasilabilirlilik-elveriglilik ilkesine gore hareket
edilmistir. Secilen 6rneklem grubunda yer alan katilimcilara veri toplama araci olarak Kesici ve
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Tung (2018) tarafindan gelistirilen Universite Ogrencileri icin Dijital Bagimlilik Olcegi, Campbell
ve Aktas Akdemir (2016) tarafindan gelistirilen Kisileraras: Iletisim Olcegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, calisma durumu, aylik hane geliri, ailelerinin
yasadigi il, 68renim gordiikleri boliim ve egitim durumu gibi bilgilerini elde etmeyi amaglayan ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen bir formdur.

Kisilerarasi iletisim Olgegi (KiO)

Kisileraras1 iletisim oOlgegi bireylerin yiiz yiize iletisim yetenegini 6l¢mek icin
olusturulmustur. Kisilerarasi iletisim 6l¢egi, Dis Algi ve Dis Ayrimcilik olmak tizere iki alt boyuttan
ve 7 maddeden olugsmaktadir. Gegerlik testi igin 6lgegin tamami (KiO Olcegi o = 0.856) ve her iki
alt dlcek icin (Digsal Algl a = 0.785 ve I¢ Ayrimalik a = 0.743) Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmistir.

Dijital Bagimlilik Ol¢egi (DBO)

Dijital bagimhilik 6l¢egi, genclerin dijital bagimlilik diizeyini belirlemeye yo6nelik olarak
gelistirilmistir. Faktor analizi sonucunda Dijital bagimlhilik 6lgegi Asir1 Kullanim, Kisitlamama,
Yasamin Akisini Engelleme, Duygusal Durum ve Bagimlilik olmak tizere bes alt boyuttan olusan
bir yapiya sahiptir. Dogrulayici faktér analizi, DBO'niin iyi uyarlanabilir degerlere sahip oldugunu
gostermistir. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 0.373 ile 620 arasinda bulunmustur.
Cronbach's Alpha 0.874 olarak hesaplanmistir.

Sosyo-demografik bilgi formu, Kisilerarasi iletisim Olgegi ve Dijital Bagimlilik Olgekleri ile
elde edilen veriler SPSS 20 paket programi aracilifiyla analiz edilecektir. Oncelikle 6lgme aracinin
gecerlik ve giivenirligini onaylama amaciyla Kaiser-Meyer-0Olkin Ornekleme Yeterliligi, Bartlett
Kiiresellik Testi ve Cronbach’s Alpha testleri yapilacak ve ardindan veri dagilimini tespit etmek
amaciyla Kolmogorov-Simirnov testi yapilacak ve verilerin dagilim 6zelliklerine goére parametrik
ya da non-parametrik testler uygulanacaktir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi araciligiyla 6lgme aracinin gegerlik ve
giivenirligini test etmek ve onaylamak amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi,
Bartlett Kiiresellik Testi ve Cronbach’s Alpha testleri yapilmistir. Verilerin dagilimini tespit etmek
amaciyla da Kolmogorov-Simirnov testi yapilmistir. Test sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi saptanmistir. Atatiirk Universitesi o6grencilerinin dijital bagimlihk diizeylerinin,
demografik 6zelliklere gore degisiminin ve bagimliliklarinin kisilerarasi iletisimlerine etkilerinin
belirlenmesi icin parametrik testlerden korelasyon, bagimsiz gruplar t testi ve Anova
kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin  bu béliimiinde Atatiirk Universitesi o6grencilerinin dijital bagimlihk
diizeylerine, dijital bagimliliklarinin demografik 6zelliklere gore degisimine ve dijital
bagimlhiliklarinin kisilerarasi iletisim iizerine etkisine iliskin bulgular sunulmustur. Arastirma
sorulari ¢ercevesinde elde edilen verilerin analizi ile ortaya ¢ikan bulgular, bagintisal bulgular
bashigl altinda yer verilmistir.
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Betimsel istatistik Bulgular1

Arastirmanin bu béliimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, calisma durumu,
aylik hane geliri, ailelerinin yasadigi il, 6grenim gordiikleri boliim ve egitim durumu bilgilerine
yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Erkek 84 55,3
Kadin 68 44,7
18-20 69 45,4
Yas 21-29 77 50,7
30-37 6 3,9
. Evli 5 3,3
Medeni Durum Bekar 147 96,7
Lise 7 4,6
On Lisans 78 51,3
Egitim Diizeyi Lisans 65 42,8
Yiksek Lisans 1 0,7
Doktora 1 0,7
.. Evet 26 17,1
Bir iste Calisma Durumu Hayir 126 82.9
2000-4000 56 36,8
4001-6000 48 31,6
Aylik Hane Geliri 6001-8000 22 14,5
8001-10000 14 9,2
10001 ve lizeri 12 7,9
[stanbul 8 5,3
Rize 8 53
Ailenin Yasadig il Trabzon 8 5,3
Erzurum 81 53,3
Diger Iller Toplam 47 30,8
Cocuk Gelisimi Lisans 46 30,3
) Bilgisayar Programciligl 94 618
Ogrenim Goriilen Boliim |On Lisans ’
H.alkla [liskiler ve Tanitim 12 79
Lisans

Arastirmaya goniillii olarak 152 6grenci katilmistir. Uygulanan formlarda herhangi bir eksik
doldurma olmadigi i¢in analize 152 form ile devam edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%44,7’sinin kadin ve %55,3’liinlin erkek oldugu; %45,4’liniin 18-20 yas aralifinda, %50,7’sinin
21-29 yas araliginda ve %3,9'unun 30-37 yas aralifinda oldugu; %3,3’ liniin evli ve %96,7’sinin
bekar oldugu; %4,6’sinin Lise mezunu, %51,3’iniin 6n lisans mezunu, %42,8’inin lisans mezunu,
%0,7’sinin ytiksek lisans mezunu ve %0,7’sinin doktora mezunu oldugu; %17,1’inin bir iste
calistigi ve % 82,9’unun bir iste ¢calismadigy; %36,8’inin aylik hane gelirlerinin 2000-4000 TL
arasinda oldugu, %31,6’sinin 4001-6000 TL arasinda oldugu, %14,5’inin 6001-8000 TL arasinda
oldugu, %9,2’sinin 8001-10.000 TL arasinda oldugu ve %7,9'unun 10.001 TL ve iizerinde oldugu;
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calismaya hemen hemen her ilden 6grenci katiiminin oldugu ancak katilimin %55.5 oraniyla
beklendigi lizere agirlikli olarak Erzurum’dan gerceklestigi, bu 6grencileri esit oranlarla (%5,3)
Istanbul, Rize ve Trabzon’dan ¢alismaya katilan égrencilerin izledigi; %30,3’iiniin Cocuk Gelisimi
(Lisans), %61,8’inin Bilgisayar Programciligi (On Lisans), ve %7,9’unun Halkla Iliskiler ve Tanitim
(Lisans) programlarinda 6grenim gérmeye devam ettigi gorilmustiir.

Bagintisal istatistik Bulgular

Kisilerarasi fletisim Olgegi ve Dijital Bagimhlik 6lcegi ile toplanan verilere éncelikle Kaiser-
Meyer-0lkin Ornekleme Yeterliligi testi yapilmistir. Dijital Bagimhlik élgeginin Kaiser-Meyer-
Olkin Ornekleme Yeterliligi (KMO) degerinin 0,880 oldugu ve Kisilerarasi iletisim Olcegi icin ise
bu degerin 0,744 oldugu yani 1’e yaklastig1 goriilmiistiir. Bu durum degiskenlerin birbirini
miikemmel bir sekilde yordayabilecegini gostermektedir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2011).
Ardindan Bartlett Kiiresellik Testi yapilmistir. Kisilerarasi iletisim Olceginin Bartlett Kiiresellik
Testinde p degerinin (0,000) ve Dijital Bagimlilik 6lceginin Bartlett Kiiresellik Testinde p
degerinin (0,000) oldugu yani 0,05’ten kiiciik oldugu gértilmiistiir. Bu durum degiskenlerin analiz
yapmaya uygun oldugunu gostermektedir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2011). Kaiser-Meyer-
Olkin Ornekleme Yeterliligi ve Bartlett Kiiresellik Testi degiskenler aras1 korelasyonlarin faktér
analizine uygun oldugu gorilmiistir. Gerceklestirilen faktér analizi sonucunda Kisilerarasi
lletisim Olgeginin orijinalinde oldugu gibi bes boyut altinda toplandig1 ve bu alt boyutlarin toplam
varyansin 63,493’linii agikladig1 goriilmiistiir. Dijital Bagimlhilik élgeginin de orijinalinde oldugu
gibi iki boyut altinda toplandig1 ve bu alt boyutlarin toplam varyansin 59,373linii agikladig
saptanmistir. Cronbach Alpha ile saptanan giivenirliginin her iki 6lcek icinde yliksek oldugu
gorilmiistiir. Kisileraras: iletisim Olcegi Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1=0,766 ve
alt boyutlar icin Cronbach alfa i¢ tutarhk giivenirlik katsayis1 Disa Yonelik Algi=0,759 ve Igsel
Paylasim=0,779 olarak saptanmustir. Dijital Bagimlilik Olgegi Cronbach alfa i¢ tutarhk giivenirlik
katsayis1=0,773 ve alt boyutlari icin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi asiri
kullanim=0,718, niiks etme =0,733, hayat akisini1 engelleme =0,732, duygu durumu =0,735 ve
birakamama=0,745 olarak saptanmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Dijital Bagimhilik Diizeyleri

Maddeler N Min Max X SS
DBO1 152 1 5 3,33 1,31
DB02 152 1 5 2,52 1,08
DBO3 152 1 5 2,68 1,11
DB0O4 152 1 5 2,90 1,14
DBO5 152 1 5 2,26 1,22
DB0O6 152 1 5 2,61 1,21
DBO7 152 1 5 2,53 1,25
DBO8 152 1 5 2,43 1,18
DB09 152 1 5 2,30 1,13

DB0O10 152 1 5 2,31 1,20
DBO11 152 1 5 2,03 1,03
DB012 152 1 5 2,53 1,28
DB013 152 1 5 2,32 1,17
DB014 152 1 5 2,21 105
DB015 152 1 5 2,11 1,04
DBO16 152 1 5 2,99 1,10
DB0O17 152 1 5 3,80 1,21
DB018 152 1 5 3,53 1,24
DB019 152 1 5 3,70 1,24

Katilimcilarin dijital bagimhilik diizeylerine iliskin verdikleri cevaplarin analizi sonucunda

puan ortalamasi ‘Katiliyorum’a (4’e) yakin maddelerin oldugu goriilmiistiir. Bu maddelerin;

e DBO017: Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni huzursuz

eder. (X=3,80, ss=1,21),

e DBO018: Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi dijital araclar

yanima almak isterim. (X=3,53, ss=1,24),

e DB019: Akl

oldugu saptanmistir.

10

telefon ve tablet gibi
bulunduruyorum. (X=3,70, ss=1,24),

dijital

araglari

yatarken yakinimda
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Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 3. Cinsiyete Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Cinsiyet N Mean |SS P
.. Kadin 68 51,588 (13,566
DBO Toplam 0,999
Erkek 84 50,678 (13,292

* 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin dijital bagimlhiliklarinin cinsiyete gore farklilasmadigi

(p>0,05) tespit edilmistir. Boylece katilimcilarin dijital bagimlhiliklarinda cinsiyete gére anlaml bir
farklilik olmadig1 saptanmistir.

Katilimcilarin Medeni Durumuna Goére Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 4. Medeni Duruma Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Medeni
N M SS
Durum can P
N Bekar 147 50,93 |13,48
DBO Toplam : 0,438
Evli 5 55,60 9,73
* 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin medeni durumuna gore dijital bagimhiliklarinin

farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Boylece katilimcilarin dijital bagimhiliklarinda medeni
duruma gore anlaml bir farklilik olmadigl saptanmistir.

Katilimcilarin Yasina Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 5. Katilimcilarin Yasina Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Levene Testi
Yas N Ortalama 22" 4 a2 p
Sapma
18-20 69 52,78 12,93
DBO Toplam [21-29 77 50,19 13,50 (1,842 2 149 0,937
30-37 6 43,00 15,03
* 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Katilmcilarin yaglar ile dijital bagimhiliklar1 arasindaki iligskiyi saptamak amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmasi gerekmektedir. Tek Yonlii Varyans Analizinin
yapilabilmesi icin grup varyanslarinin homojen olmasi gerekmektedir. Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi araciligiyla test edilmis ve test sonucunda p degeri (0,937) 0,05’ten
biiylik oldugu icin grup varyanslarinin homojen oldugu saptanmis ve Tek Yonlii Varyans Analizi

11
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(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda Anova testi p degerinin 0,162 oldugu yani 0,05’ten biiyiik
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin yasi ile dijital bagimliliklari arasinda anlaml farklilik olmadig
(p>0,05) saptanmistir. Bu durum yas degiskeninin katilimcilarin dijital bagimlhiliklari tizerinde bir
etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin Egitim Diizeyine Goére Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Diizeyine Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Levene Testi
Egitim Diizeyi | N Ortalama Standart F dfl df2 p
Sapma
Lise 7 48,14 15,39
DB On Lisans 78 52,44 13,85
Toplam Lisans 65 49,60 12,66 10,766 2 147 0,715
Yiiksek Lisans 1 48,00 -
Doktora 1 65,00 -
* 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile dijital bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmasi gerekmektedir. Tek Yonlii Varyans Analizinin
yapilabilmesi i¢in grup varyanslarinin homojen olmasi gerekmektedir. Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi araciligiyla test edilmis ve test sonucunda p degeri (0,715) 0,05’ten
biiytik oldugu icin grup varyanslarinin homojen oldugu saptanmis ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda Anova testi p degerinin 0,549 oldugu yani 0,05’ten biiyiik
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig (p>0,05) saptanmistir. Bu durum egitim diizeyi degiskeninin katilimcilarin
dijital bagimlhliklar tizerinde bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin Calisma Durumuna Goére Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 7. Calisma Durumuna Gére Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Bir iste Calisma p
Durumu N Mean |SS
e Calisiyor 26 51,00 (12,60
DBO Toplam 0,969
Calismiyor 126 51,10 (13,57
* 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin dijital bagimlhiliklarinin ¢alisma durumuna goére
farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Boylece katilimcilarin dijital bagimliliklarinda ¢alisma
durumuna goére anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

12
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Katilimcilarin Aylik Hane Gelirine Goére Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 8. Aylik Hane Gelirine Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Levene Testi
Aylik Hane Geliri|N Ortalama Standart F df1 df2 p
Sapma
2000-4000 56 48,35 12,83
4001-6000 48 55,08 12,02
DBOToplam |6001-8000 22 51,09 13,37 1,825 4 147 0,074
8001-1000 14 48,50 11,79
10001 ve lizeri |12 50,83 19,83

* 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimcilarin aylik hane gelirleri ile dijital bagimhliklar1 arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmasi gerekmektedir. Tek Yonlii Varyans
Analizinin yapilabilmesi i¢cin grup varyanslarinin homojen olmasi gerekmektedir. Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi aracilifiyla test edilmis ve test sonucunda p degeri
(0,074) 0,05’ten biiyiik oldugu icin grup varyanslarinin homojen oldugu saptanmis ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda Anova testi p degerinin 0,127 oldugu yani
0,05’ten biiylik oldugu saptanmistir. Katilimcilarin aylik hane gelirleri ile dijital bagimliliklar
arasinda anlamli farklilik olmadig (p>0,05) saptanmistir. Bu durum aylik hane geliri degiskeninin
katilimcilarin dijital bagimlhiliklari tizerinde bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.

13
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Katimcilarin Dijital Bagimliliklan ile Kisilerarasi iletisim Arasindaki iliski

Tablo 9. Katihmailarin Dijital Bagimlihik Boyutlarn ve Kisilerarasi iletisim Boyutlar:

Arasindaki [ligki
Disa Yonelik
Boyutlar Asir1 Kullanim Algt
Pearson Correlation 1 0,226**
Asir1 Kullanim Sig. (2-tailed) 0,005
N 152 152
v s Pearson Correlation 0,226** 1
X;;‘:‘ Yonelik o "5 tailed) 0,005
N 152 152
Asir Kullanim i¢csel Paylasim
Pearson Correlation 1 -0,008
Asir1 Kullanim Sig. (2-tailed) 0,919
N 152 152
Pearson Correlation -0,008 1
i¢sel Paylasim  Sig. (2-tailed) 0,919
N 152 152
Niiksetme Disa Yoénelik
Alg1
Pearson Correlation 1 0,209**
Niiksetme Sig. (2-tailed) 0,010
N 152 152
. 1. Pearson Correlation 0,209** 1
X;;f' Yonelik o "5 tailed) 0,010
N 152 152
Niiksetme i¢csel Paylasim
Pearson Correlation 1 -0,008
Niiksetme Sig. (2-tailed) 0,921
N 152 152
Pearson Correlation -0,008 1
I¢sel Paylasim  Sig. (2-tailed) 0,921
N 152 152
Hayatin Akisini Disa Yonelik
Engelleme Alg1
Pearson Correlation 1 0,012
gs;':ltl‘: nﬁ:“s‘m Sig. (2-tailed) 0,883
N 152 152
N Pearson Correlation 0,012 1
Xl‘z‘f Yonelik o5 _tailed) 0,883
N 152 152
Hayatin Akisin1  I¢sel Paylasim
Engelleme
Hayatin Akisini P.earson gorrelation 1 -0,200
Engelleme Sig. (2-tailed) 0,013
N 152 152

14
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Katilimcilarin dijital bagimhiliklar ile kisilerarasi iletisimleri arasindaki iliskiyi test etmek

Pearson Correlation -0,200 1
Icsel Paylasim Sig. (2-tailed) 0,013
N 152 152
Duygu Durum Disa Yonelik
Algi
Pearson Correlation 1 0,227**
Duygu Durum Sig. (2-tailed) 0,005
N 152 152
.. . Pearson Correlation 0,227** 1
Rg‘:‘ Yonelik Sig. (2-tailed) 0,005
N 152 152
Duygu Durum  igsel Paylasgim
Pearson Correlation 1 -0,73
Duygu Durum Sig. (2-tailed) 0,372
N 152 152
Pearson Correlation -0,73 1
i¢sel Paylasim  Sig. (2-tailed) 0,372
N 152 152
Birakamama Disa Yonelik
Alg1
Pearson Correlation 1 0,326**
Birakamama Sig. (2-tailed) 0,000
N 152 152
- . Pearson Correlation 0,326** 1
X;Zf' Yonelik Sig. (2-tailed) 0,000
N 152 152
Birakamama i¢csel Paylasim
Pearson Correlation 1 0,224
Birakamama Sig. (2-tailed) 0,006
N 152 152
Pearson Correlation 0,224 1
icsel Paylasim Sig. (2-tailed) 0,006
N 152 152

amaciyla yapilan korelasyon iliski analizinde;

Dijital bagimliligin asir1 kullanim boyutu ile kisilerarasi iletisimin disa yonelik algi

boyutu arasinda pozitif yonlii cok zayif diizeyde bir iliski oldugu,

Dijital bagimhiligin asir1 kullanim boyutu ile kisilerarasi iletisimin i¢sel paylasim boyutu

arasinda negatif yonli cok zayif diizeyde bir iliski oldugu,

Dijital bagimhiligin niiksetme boyutu ile kisilerarasi iletisimin disa yonelik algi boyutu

arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde bir iliski oldugu,

Dijital bagimhiligin niiksetme boyutu ile kisileraras iletisimin i¢csel paylasim boyutu

arasinda negatif yonli cok zayif diizeyde bir iliski oldugu,

15
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e Dijital bagimhhgin hayatin akisin1 engelleme boyutu ile Kkisilerarasi iletisimin disa
yonelik algi boyutu arasinda pozitif yonli ¢ok zayif diizeyde bir iliski oldugu,

e Dijital bagimhiligin hayatin akisini engelleme boyutu ile kisilerarasi iletisimin igsel
paylasim boyutu arasinda negatif yonlii cok zayif diizeyde bir iliski oldugu,

e Dijital bagimliligin duygu durum boyutuile kisilerarasi iletisimin disa yonelik algi boyutu
arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde bir iliski oldugu,

e Dijital bagimliligin duygu durum boyutu ile kisilerarasi iletisimin i¢sel paylasim boyutu
arasinda negatif yonli cok zayif diizeyde bir iliski oldugu,

e Dijital bagimlhiligin birakamama boyutu ile kisilerarasi iletisimin disa yonelik alg1 boyutu
arasinda pozitif yonlii zayif dlizeyde bir iliski oldugu,

e Dijital bagimhiligin birakamama boyutu ile kisilerarasi iletisimin i¢sel paylasim boyutu
arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde bir iliski oldugu goérilmiistiir.

Katimalarin Dijital Bagimhiliklarinin Kisilerarasi iletisim Uzerine Etkisi

Tablo 10. Katithmcilarin Dijital Bagimliliklarinin Kisileraras iletisim Uzerine Etkisi

Boyut B B AR? F p

v Asiri kullanim 0,309 0,226 0,051 8,037 0,005*

= Niiksetme 0,220 0,209 0,044 6,872 0,010

=§ 2 Hayatin akigini 0,015 0,012 0,000 0,022 0,883
= engelleme

E"" Duygu durum 0,239 0,227 0,052 8,177 0,005*

Birakamama 0,316 0,326 0,106 17,782 0,000*

Asiri kullanim -0,014 -0,008 0,000 0,010 0,919

£ Niiksetme -0,011 -0,008 0,000 0,010 0,921

25 Hayatnalagmi o313 0200 0040 6271 0013
— 2 engelleme

A Duygu durum -0,098 -0,073 0,005 0,803 0,372

Birakamama 0,277 0,224 0,050 7,930 0,006*

* p<0,01

Katilimcilarin dijital bagimlhiliklarinin kisilerarasi iliskileri lizerindeki etkisini test etmek
icin yapilan regresyon analizi sonucunda dijital bagimliligin kisilerarasi iletisimin disa yonelik alg1
boyutu lizerinde asir1 kullanim (AR2=0,051), niiksetme (AR2=0,044), duygu durum (AR2=0,052)
ve birakamama (AR2=0,106) boyutlarinin zayifta olsa bir etkisi oldugu goriilmiis, hayatin akisini
engelleme (AR2=0,000) boyutunun ise bir etkisinin olmadig tespit edilmistir. Ayrica dijital
bagimliligin kisilerarasi iletisimin i¢sel paylasim boyutu lizerinde hayatin akisini engelleme
(AR2=0,040), duygu durum (AR2=0,005) ve birakamama (AR2?=0,050) boyutlari i¢in zayifta olsa
bir etkisi oldugu goriilmis, asirn kullanim (AR2=0,000) ve niiksetme (AR2?=0,000) boyutlari
acisindan ise bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Teknolojide meydana gelen hizli degisimler ve glinlimiizde yasanmakta olan dijital
endiistriyel devrim olarak da adlandirilan 4. Endiistri Devriminin biinyesinde barindirdigi bir¢cok
teknolojinin giinliik hayat pratikleri icerisinde yer almaya baslamasi insanlarin dijital cihaz ve
ortamlarla daha fazla etkilesim halinde olmasini beraberinde getirmistir. Dijital gelismelerin
insan hayatini kolaylastiran ve avantaj saglayan bircok yonii ve 6zelligi olmasina karsin kullanim
zamanl ve Kontrolden kaynaklanan olumsuz yansimalari olabilmektedir. Bireylerde madde
bagimliligina benzer semptomlar gosteren ve davranissal bir bagimlilik olan dijital bagimliligin
ortaya cikmasina neden olmaktadir. Bireyler ¢cogu zaman bagimli olduklarinin bile farkinda
olmadan kendilerini dijital bagimlilhigin beraberinde getirmis oldugu fiziksel ve psikolojik
sorunlarla bas etmeye calisirken bulmaktadirlar.

Atatlirk liniversitesi 68rencilerinin dijital bagimhilik diizeylerinin, demografik 6zelliklerine
gore degisiminin ve dijital bagimlhiliklarinin kisilerarasi iletisimleri tizerine etkisinin incelenmesi
amaglanan bu calismada katilimcilarin dijital bagimliliklar1 incelendiginde genel olarak orta
diizeyde bagimliliklar1 oldugu ve birakamama boyutunda bagimliliklarinin yiiksek oldugu
goriilmiistir. Arslan’da (2020), lniversite Ogrencileri iizerinde gercgeklestirdigi calismada
katilimcilarin genel olarak dijital bagimliliklarinin orta diizeyde oldugunu saptamistir. Ayrica
birakamama boyutunda dijital bagimliliklarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin dijital araglar1 bozuldugunda huzursuzluk yasadiklari, kisa siireligine bile
evden ayrilsalar telefon ya da tablet gibi dijital araglarini yanlarinda tasidiklari ve sahip olduklari
dijital araglar1 uyurken yanlarinda bulundurduklan tespit edilmistir. Bu durum da katilimcilarin
dijital cihazlardan uzak kalmakta zorlandigini géstermektedir. Eryilmaz ve Cukurluéz’'iin (2018)
lise ogrencileri iizerine yaptiklari calismada ise katilimcilarin mobil cihazlarinin yaninda
olmamasi durumunda huzursuzluk hissettikleri, uyku diizenlerinin bozulmasina neden oldugunu
ve giiniin biiyiik bir kismini dijital ortamlarda gecirdiklerini ifade ettikleri gérilmiistiir.

Bu calismada katilimcilarin dijital bagimliliklarinda cinsiyete, medeni duruma, yasa, aylik
hane gelirine, egitim diizeyleri ve calisma durumuna goére anlamh bir farklilik olmadigi
saptanmistir. Arslan’da (2020) gerceklestirmis oldugu calismada Olgegin toplam puaninda
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadigini ancak engelleme, duygu durumu ve birakamama
boyutlarinda farklilasma oldugunu saptamistir. Ayrica ekonomik durumun élgek ve alt boyutlari
acisindan bir farklilik géstermedigini tespit etmistir. Arslan ve Bardak¢i'nin (2020) {iniversite
ogrencileri lzerinde yaptiklar1 calismada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin dijital
bagimliliklarinda degisim oldugunu, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore bagimliliklarinin
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Genger (2011) benzer bir sonuca ortadgretim 6grencileri
lizerinde yaptigi calisma ile ulasmistir. Genger (2011) yaptig1 calismada erkek 6grencilerin
internet bagimliliklarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Eryilmaz ve
Cukurlu6z’iin (2018) lise 6grencileri lizerine yaptiklari calismada ise bu calisma ile benzer olarak
cinsiyet degiskeninin katilimcilarin dijital bagimlilig1 tizerinde bir farklilik ortaya koymadigin
saptamistir. Aydin ve Horzum’da (2015) bu calisma ile benzer sonuglara ulasmistir. Ancak
literatiirde kadin 6g8rencilerin erkek 6grencilere gore dijital bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir (Arslan vd., 2015).
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Dijital bagimlhiligin boyutlar ile kisilerarasi iletisimin boyutlar1 arasinda genelde ¢ok zayif
diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arslan ve Bardak¢r'min (2020) iiniversite 6grencileri
lizerinde yaptiklari calismada dijital bagimlilik 6l¢eginin asir1 kullanim, niiksetme ve birakamama
faktorlerinin 68rencilerin zihinsel ve davranigsal iletisim becerileri tizerinde anlaml bir etkisinin
oldugunu saptamistir. Bu calismada da dijital bagimhilhigin boyutlarinin kisilerarasi iletisim
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Bu ¢alismada bireylerin dijital bagimlilik diizeyleri ve bagimhiliklarinin kisilerarasi iletisim
lizerine etkisi incelenmistir. Dijital bagimliligin daha genis bir 6rneklem iizerinde arastirilmasi ve
bagimlilik diizeylerinin bireylerin kisilerarasi iletisimlerinin yani sira yasam kalitesi ve aile
iletisimi gibi farkli boyutlar tizerinde etkisi incelenebilir. Ayrica sadece 6grenciler iizerinde degil
o0gretmen, akademisyen ya da diger meslek mensuplarinin dijital bagimlilik diizeyleri ile is
yasamlarina etkileri de incelenebilir.

18



ETU Sentez iktisadi ve idari Bilimler Dergisi
ETU Synthesis Journal of Economic and Administrative Sciences

KAYNAKLAR

Adler, R. B, Winder, C., Rosenfeld, L. B. ve Proctor II, R. F. (2020). interplay: The Process of
Interpersonal Communication. Canada: Oxford University Press.

Alter, A. (2018) Irresistible. New York: Penguin Press.

Arslan, A. (2020). Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimlilhk Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. International e-Journal of Educational Studies (IEJES), 4(7), 27-41.

Arslan, A, Kirik, A. M., Karaman, M. ve Cetinkaya, A. (2015). Lise Ve Universite Ogrencilerinde
Dijital Bagimlilik. Uluslararast Hakemli Iletisim ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi, 8, 34-58.

Aydin, C. H. (2018). Cevrimigi iletisim. Baris Kiling ve Ufuk Eris (Ed.). iletisim bilgisi. Eskisehir:
Acikogretim Fakiiltesi Yayinlari.

Aydin, F. ve Horzum, M. B. (2015). Ogretmenlerin Bilgisayar Oyun Bagimhlik Diizeylerini
Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi. Online Journal of Technology Addiction &
Cyberbullying, 2(1), 52-66.

Aziz, A. (2008). lletisime Girig. istanbul: Aksu Yayinlari.

Bardakgs, S. ve Arslan, A. (2021). Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimliliklarinin Sosyal Kaygi
Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi . Milli Egitim Dergisi, 50 (230) , 899-922.

Beifdwenger, M. (2015). Sprache und Medien: Digitale Kommunikation. In:Studikurs Sprach- und
Textverstiandnis. E-Learning-Angebot der offentlichrechtlichen Universititen und
Fachhochschulen und des Ministeriums fiir Innovation, Wissenschaft und Forschung
(MIWF) des Landes Nordrhein-Westfalen.

Berscheid, E. (1994). Interpersonal Relationships. Annual Review of Psychology, 45(1), 79-129.
Camdereli, M. (2008). lletisime Girigs. Istanbul: Dem Yayinlari.

Campbell, J. M. ve Aktas Akdemir, O. (2016). The Development Of Interpersonal Communication
Scale: The Study Of Validity And Reliability. Turkish Studies, 11(19), 859-872.

Durmus, B., Yurtkoruy, E. S. & Cinko, M. (2011). Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi. [stanbul: Beta
Yayim Dagitim.

Eryilmaz, S. ve Cukurluéz, 0. (2018). Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimliliklarinin Incelenmesi:
Ankara Ili, Cankaya Ilgcesi Ornegi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(67), 889-912.

Genger, S. L. (2011). Ortadgretim Ogrencilerinin Internet Bagimhlhik Durumlarinin Internet
Kullanim Profilleri Ve Demografik Ozelliklere Gére Farkhiliklarinin Incelenmesi. Yayilanmigs
Yiiksek Lisans Tezi. Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, I[sparta.

Hammick, J. K., ve Lee, M. ]. (2014). Do Shy People Feel Less Communication Apprehension Online?
The effects of virtual reality on the relationship between personality characteristics and
communication outcomes. Computers in Human Behavior, 33, 302-310.

19



Dijital Bagimliligin Kisilerarasi iletisim Uzerine Etkisi:

Atatiirk Universitesi Ornegi

The Effect of Digital Addiction on Interpersonal Communication:
The Case of Atatiirk University

Kesici, A. ve Tung, N. F. (2018). The Development Of The Digital Addiction Scale For The University
Students: Reliability And Validity Study. Universal Journal of Educational Research 6(1): 91-
98.

Kir, I, ve Sulak, S. (2014). Determining Internet Addiction Level Of Faculty Of Education Students.
Electronic Journal of Social Sciences, 13(51), 150-167.

Krotz, F. (2017). “Mediatisierung: Ein Forschungskonzept”. Friedrich Krotz, Cathrin Despotovié¢
und Merle-Marie Kruse (Hrsg.) Mediatisierung als Metaprozess Medien-Kultur-
Kommunikation. Wiesbaden: Springer.

Kurupinar, A, ve Erdamar, G. (2014). Ortadgretim Ogrencilerinde Goriilen Madde Bagimhlig
Algkanlig1 Ve Yayginhigi: Bartin Ili Ornegi. Sosyal Bilimler Dergisi, 16(1), 65-84.

Mutlu, E. (1994). Iletisim Sézliigii. Ankara: Ark Yayinevi.

Ogel, K. (2001). Insan, Yasam Ve Bagimhlik: Tartismalar Ve Gerekgeler. istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat
Yayincilik.

Pinker, S. (2015). The Village Effect: How Face-To-Face Contact Can Make Us Happier And Healthier.
New York: Spiegel & Grau.

Sahin, C. ve Tugrul, V. M. (2012). Ilkégretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Bagimlilik
Diizeylerinin Incelenmesi. Journal of World of Turks, 4(3)115-130.

Sayers, F., Bingaman, C. E., Graham, R. & Wheeler, M. (1993). Yéneticilikte [letisim (Cev. Dogan
Sahiner). istanbul: Rota Yayinlari.

Schlobinski. P. (2012). Sprache und Kommunikation im Digitalen Zeitalter. Mannheim:
Dudenverlag.

Seaward, B. L. (2020). Digital Screen Time: The new social addiction. Alternative and
Complementary Therapies, 26(2), 64-66.

Sevindik, F. (2011). Firat Universitesi Ogrencilerinde Problemli Internet Kullanimi Ve Saglikh
Yasam Bicimi Davraniglarinin Belirlenmesi. Yayinlanmis Doktora Tezi, Inénii Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

Tokunaga, R. S. (2014). A Unique Problem Or The Manifestation Of A Preexisting Disorder? The
Mediating Role Of Problematic Internet Use In The Relationships Between Psychosocial
Problems And Functional Impairment. Communication Research, 41(4), 531-560.

Turkle, S. (2011). Alone together, in why we expect more from technology and less from each other.
New York: Basic Books.

Yang, S. C., ve Tung, C. ]. (2007). Comparison Of Internet Addicts And Non-Addicts In Taiwanese
High School. Computers in Human Behavior, 73, 79-96.

Young, K. S. (1996). Internet Addiction: The Emergence Of A New Clinical Disorder.
Cyberpsychology and Behavior, 1, 1-12.

20



